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Режим работы МБОУ Школа № 7 на 2025/2026 учебный год 

 

1. Занятия для обучающихся 1-11 классов организованы по пятидневной рабочей неделе 

в 1 смену. 

2. Распорядок работы: 

2.1. Учебный день начинается в 7.50 с проведения зарядки. 

2.2. Уроки начинаются в 8.00. 

2.3. Каждый понедельник общешкольная линейка в 7.50, затем внеурочное занятие 

«Разговоры о важном» 8.00-8.45, далее уроки согласно расписанию. 

2.4. Расписание звонков:  

1-е классы    1 классы              2-11 классы   перемены 
                     (сентябрь – декабрь)    (январь – май) 

зарядка         7.50 – 8.00         7.50 – 8.00                 7.50 – 8.00 

1 урок  8.00 – 8.35    8.00 – 8.40               8.00 – 8.45                    10 минут 

2 урок  8.55 – 9.30    8.55 – 9.35               8.55 – 9.40                    15 минут 

3 урок  10.10 – 10.45   09.55 – 10.35   9.55 – 10.40                  20 минут 

4 урок  11.05 –11.40     11.00 – 11.40             11.00 – 11.45                15 минут 

5 урок      12.00 – 12.40              12.00 – 12.45                10 минут 

6 урок                               12.55 – 13.40                10 минут 

7 урок                               13.50 – 14.35       

Динамическая пауза для учащихся 1 классов проводится после 2 урока в течение 40 

минут.  

Продолжительность урока для 1 класса:  использование «ступенчатого» режима обу-

чения в первом полугодии  

 в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

 январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

 остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физически-

ми занятиями, развивающими играми и интегрированными уроками). 

3. Учебный год в 1-11 классах делится на 4 четверти: 

1-е классы 

Учебный пе-

риод 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 47 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 31 

Итого в учебном году 33 158 



2-11-е классы 

Учебный пе-

риод 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 31 

Итого в учебном году 34 162 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 14 

Дополнительные каникулы 16.02.2026 22.02.2026 9 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого 41 

2–11-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 14 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого 32 

4. Время проведения: 

4.1. Курсов внеурочной деятельности 1 – 11 классов проводится после перерыва (не 

менее 30 минут) по отдельному расписанию. 

4.2. Занятия дополнительного образования проводятся по отдельному расписанию 

с 15.00. 

5. Режим работы школьной столовой: 

5.1. Понедельник – пятница с 8.00 до 15.00 (без перерыва). 

5.2. График питания: 

Время Классы 

8.35 – 8.55 1 классы 

8.40 – 9.00 2 классы 

9.30 – 9.50 3 -4 классы 

10.40 – 11.00 5 -11 классы льготной категории (завтрак) 

12.50 – 13.10 1-4 классы льготной категории (обед) 

13.00 – 13.30 учащиеся группы продленного дня 

13.40 – 14.00 5-11 классы льготной категории (обед) 

Согласно расписанию звонков на переменах учащиеся 1 – 11 классов питаются за счёт 

средств родителей. 
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